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Castelnau-le-Lez |
Le chef cuistot travalille le go(it avec

les pat

« La maladie d 'Alzheimer peut
arriver a tous moments et at-
teindre n'importe qui » décla-
re le docteur Bernard Michel,
directeur de la clinique Les
Jardins de Sophia a Castel-
nau-le-Lez, pour expliquer la
nouvelle démarche un peu
particuliére qu'il vient d'adop-
ter pour le bien de ses pa-
tients.

Pour ce spécialiste de la ma-
ladie d'Alzheimer qui a créé
dans son établissement un ser-
vice d'hospitalisation de jour
(Carpe Diem) accueillant
24 malades : « toute perte de
mémoire doit étre compensée
par des actions valorisan-
tes ». A son écoute, tout est
stimulation. La nature et l'en-
vironnement, les fleurs, le
chant des oiseaux, le vent
dans les arbres, I'ombre et la
lumiere, le ciel et la mer...
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Eric Cellier et Céline Foare, neuropsychologue,  la rencontre des malades.

tout est bon pour tromper la
maladie et stimuler les pa-
tients.

La participation a l'aventu-
re de personnes qui entrepren-
nent des exploits exception-

nels générant de profondes
émotions, qui vivent une his-
toire ou une vie a laquelle n'a
pas acces la plupart des per-
sonnes en bonne santé, est un
moyen de permettre au mala-

ents des Jardins de Sophia

de de constituér une banque
de souvenirs récents et de vi-
vre des moments de grande in-
tensité.

Cette année, le "gofit et la
mémoire" sont au programme
des nouvelles activités du cen-
tre avec la participation de
Eric Cellier, chef cuisinier a
la Maison de la Lozere a Mont-
pellier, sur le theme de I'oli-
vier et de 1'huile d'olive.

Apres une présentation aux
malades des bienfaits de 1'oli-
ve et plantation d'un olivier,
arbre de mémoire, Eric Cel-
lier, sa brigade de la Maison
de la Lozére et les chefs ama-
teurs de Carpe Diem, sont en-
trés en cuisine pour métamor-
phoser les produits du mar-
ché, en "mousse de mais a
I'huile d'olive, saumon fumé
et créeme aux épices" que tous
ont dégusté sur place. e



